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RESUMO

O lip lift é um procedimento Cirlrgico destinado a rejuvenescer e melhorar a estética
dos labios. Neste artigo, vamos abordar um caso clinico de uma paciente que buscou
revisao do procedimento apds nao estar satisfeita com o resultado anterior. O caso
clinico ilustra uma segunda abordagem para corrigir da cicatriz indesejada e
restaurar uma propor¢ao labial harmoniosa. Discutimos a técnica do lip lift, suas
indicacbes e consideragfes cirdrgicas, bem como o0s aspectos chave a serem
avaliados antes de realizar o procedimento.

Palavras-Chave: Lip Lift; Rejuvenescimento Labial; Cirurgia Estética; Revisao de
Cicatriz.

ABSTRACT

The lip lift is a surgical procedure aimed at rejuvenating and enhancing the aesthetics
of the lips. In this article, we will address a clinical case of a patient who sought a
revision of the procedure after being dissatisfied with the previous result. The clinical
case illustrates a second approach to correct an unwanted scar and restore a
harmonious lip proportion. We discuss the lip lift technique, its indications, surgical
considerations, as well as the key aspects to be evaluated before performing the
procedure.
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INTRODUCAO

O envelhecimento facial € um fendmeno natural que, ao longo do tempo, traz consigo
alteracdes anatdmicas e estéticas. Uma area particularmente evidente dessas mudancgas € a regiao
perioral, onde o labio desempenha um papel central na expressao facial e na harmonia estética. O
passar dos anos muitas vezes resulta em alteragdes no labio, como rugas, perda de projecdo e
definicdo inadequada do vermelhao'23,

Entre as varias intervencdes cirurgicas disponiveis para abordar essas preocupacdes
estéticas, o levantamento subnasal de labio emergiu como uma técnica notavel. Este procedimento,
também conhecido como "lip lift", tem sido reconhecido por seu potencial em restaurar a juventude
e a vitalidade perioral, abordando especificamente questdes como rugas, projecao labial perdida e
contorno indefinido do vermelhdo*®*.

Neste contexto, este Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) se propde a explorar
detalhadamente o levantamento subnasal de labio, examinando suas indicag¢des, técnicas e
resultados. Ao compreender a evolugao deste procedimento estético, desde suas indicacdes até
suas aplicagdes contemporaneas, buscaremos fornecer uma visao abrangente sobre o papel do lip
lift no cenario da cirurgia facial.

Além disso, este estudo pretende destacar a importancia do lip lift ndo apenas na busca pela
estética facial ideal, mas também na melhoria da autoestima e na qualidade de vida dos pacientes
submetidos a esse procedimento. Ao explorar a literatura existente e analisar casos clinicos
relevantes, buscamos contribuir para a compreensao e apreciagdao do levantamento subnasal de

labio como uma ferramenta valiosa na pratica da cirurgia facial.

RELATO DE CASO CLINICO

Apresentamos o caso da V. O. 44 anos, que havia realizado um lip lift com outro profissional
em 25 de fevereiro de 2023, porém, nao ficou satisfeita com o resultado devido a uma cicatriz
indesejada de 6 mm, além de querer uma eversao maior lo labio e maior exposicao dos incisivos
superiores. A paciente procurou nossa clinica recentemente em busca de revisdao do procedimento.
A avaliacao revelou que sua altura labial superior era de 20 mm, permitindo a remog¢ao completa da
cicatriz anterior, deixando ainda com 14 mm de distancia entre a espinha nasal e a borda do labio,

dentro dos parametros de normalidade.
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Figura 1 - Antes do Procedimento

Figura 2 - Antes do Procedimento
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Figura 3 - Marcag;o.

Técnica Cirurgica: Como meio de prevenir uma deiscéncia durante o processo de
cicatrizagao, aplicamos 24u (8u em cada ponto) de toxina botulinica Dyspoyt, 15 dias antes
do procedimento, limitando a movimentagao muscular da regiao.

A marcacao cirurgica ficou restrita a dimenséo da cicatriz, tendo em sua extensao
maxima 6mm. Apds a incisao com Lamina fria 15¢c de aco carbono (ver marca) fizemos a
excisdo do retalho, preservando ainda uma fina camada do subcuténeo. A etapa seguinte
utilizando uma tesoura de metzenbaum foi a divulgdo de toda borda inferior da inciséo,
estendendo-se até a borda do vermelhdo. A aproximagao das bordas foi relizada por um
unico ponto simples de sutura em subcutaneo na linha média e 2 colchoeiros verticais na
regicad de cada narina, essas suturas (nylon 5.0 tecsuture) em colchoeiros foram realizadas
de forma peculiar, na borda inferior (labial) o tecido transpassado foi o subcutaneo, e na
borda oposta, dentro da narina, foi transpassado pele permitindo que o noé ficasse
exteriorizado, podendo assim essa sutura passivel de remogado no tempo determinado.
Finalizamos a sutura com mais 6 pontos simples em pele utilizando fio 6.0 nylon tecsuture

A paciente foi submetida a um lip lift revisorio, no qual a cicatriz anterior foi removida
e o labio superior foi reposicionado para atingir a proporgao labial desejada. O procedimento
foi realizado com sucesso, resultando em uma aparéncia mais natural e uma estética labial
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aprimorada. A paciente demonstrou alta satisfagado com os resultados da revisao.

-

Figura 5 - Sutura final com nylo 6.0 Tecsuture

Figura 6 - Apos 7 dias
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Figura - Apos 15 dias

Figura 8 - Controle de 1 més

Iniciando Kelo cote 2 x ao dia, e utilizando fita drenison oclusivo por 15 dias somente a noite,

orientada a cortar a fita bem no formato da regiao para ficar bem adaptado.
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Figura 9 - Controle de 2 anos.

Figura 10 - Antes e apds 2 anos
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DISCUSSAO

O lip lift € um procedimento cirurgico estético que tem ganhado crescente popularidade
devido a sua capacidade de melhorar a propor¢ao labial, promover maior exposicao dentaria e
rejuvenescer a regido perioral de forma eficaz e relativamente rapida®2. No caso apresentado, a
paciente buscou revisdo do procedimento inicialmente realizado, motivada por insatisfagdo com uma
cicatriz visivel e insuficiente eversédo labial, aspectos comuns que podem demandar corregéo
cirdrgica adicional®.

A avaliacao antropomeétrica pré-operatdria revelou que a altura labial superior da paciente
estava dentro dos parametros considerados normais, o que possibilitou a remocao completa da
cicatriz prévia e o reposicionamento adequado do labio, respeitando os limites anatédmicos e
estéticos recomendados®*. O planejamento cirurgico criterioso, incluindo a marcagao restrita a area
cicatricial e a preservagdo de uma fina camada subcutanea durante a excisao, foram fundamentais
para minimizar riscos de deiscéncia e promover uma cicatrizagao favoravel5®.

A utilizagao da toxina botulinica como estratégia pré-operatdria para limitar a movimentacao
muscular da regiao foi determinante para prevenir complicagées, como a abertura da sutura durante
0 processo cicatricial, corroborando relatos que recomendam essa abordagem para melhorar os
resultados e a durabilidade do procedimento®’. A técnica peculiar de sutura, com pontos em
colchoeiro realizados de forma a permitir remocéao simples e reduzir tensdo na pele, também
contribuiu para um resultado estético satisfatério, alinhando-se as recomendagdes de técnicas que
preservam a vascularizagdo e minimizam o trauma tecidual®®.

A literatura demonstra que o lip lift subnasal promove um rejuvenescimento natural e
duradouro da regiao, melhorando a proporgao facial e a exposicao dentaria, aspectos valorizados
pelos pacientes e importantes para a harmonia estética’®'". No entanto, a ocorréncia de cicatrizes
indesejadas ainda representa um desafio, especialmente em pacientes com cicatrizacdo mais
exuberante ou em procedimentos realizados sem adequado planejamento®'2'3. A revisdo cirlrgica,
quando bem indicada e executada, pode corrigir essas imperfeicées e otimizar o resultado final,
como evidenciado no presente caso.

E importante destacar a relevancia da avaliagdo detalhada e da abordagem multidisciplinar
no planejamento do lip lift, considerando aspectos anatémicos, estéticos e funcionais, para garantir
resultados seguros e satisfatérios. Estudos recentes apontam para avangos nas técnicas cirurgicas,
incluindo a liberagdo em plano profundo e a suspensao segura, que potencializam os beneficios do
procedimento®'. Além disso, a compreensao da anatomia vascular da regiao labial é crucial para
evitar complicagdes como necrose e hematomas® 6.

Este relato reforca que a revisdo de lip lift, quando conduzida com técnica adequada e
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suporte adjuvante, € uma estratégia eficaz para corregao de cicatrizes e otimizagao da estética labial,

proporcionando alta satisfacdo do paciente.

CONCLUSAO

O procedimento de lifting labial subnasal pode impactar significativamente a estética nasal
inferior, especificamente pela diminuicdo do angulo nasolabial e potencialmente contribuir para a
pseudoprojecdo excessiva da ponta nasal, como mostram os resultados deste estudo.

E essencial que pacientes e profissionais trabalhem em conjunto para alcancgar resultados
estéticos desejados e naturais por meio do lip lift. A técnica oferece a oportunidade de realcar a
beleza natural dos labios e restaurar uma proporc¢ao labial harmoniosa, melhorando a autoestima e

a satisfacdo do paciente.
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