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DIAGNOSTICO ULTRAS§ONOGRAFICO POINT OF CARE
(POCUS) COM INTELIGENCIA ARTIFICIAL NA ESTETICA
FACIAL

Diagnosis ultrasounds point of care (POCUS) with artificial intelligence in
facial aesthetics

Gisele Rosada Donola FURTADOQO?, Ana Paula Barbosa de LIMAZ?; Renata Cristina Faria Ribeiro de
CASTRO?, Germana DAL PONTE®*.

RESUMO

O uso da ultrassonografia point of care (POCUS) com inteligéncia artificial (I1A) ja é realidade
nos aparelhos ultraportateis POCUS para os clinicos que atuam na estética facial. A face
apresenta diferentes estratigrafias nas suas regides, nas quais identificamos uma arquitetura
vascular complexa e anastomosada, podendo ser verificado e diagnosticado pela IA inserida
no POCUS. O profissional da estética facial precisa visualizar a anatomia tridimensionalmente
em todos os momentos operatoérios, prevenindo complicagdes € a insatisfagdo do paciente.
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ABSTRACT

The use of point-of-care ultrasonography (POCUS) combined with artificial intelligence (Al) is
now a reality in ultraportable POCUS devices for clinicians working in facial aesthetics. The
face exhibits different stratigraphies across its regions, characterized by a complex and
anastomosed vascular architecture, which can be identified and diagnosed by Al-integrated
POCUS. Aesthetic professionals must visualize the anatomy in three dimensions during all
operative stages to prevent complications and ensure patient satisfaction.
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INTRODUCAO

A ultrassonografia com aparelhos ultra portateis (POCUS) (figura 1) no dia a dia do
profissional que atua na Harmonizagao Orofacial permite que o profissional atue na estética
com seguranga e previsibilidade de resultados e, posteriormente, caso ocorra complicagdes
e no follow-up™2. A face é um dos locais com maior variagdo anatdmica do corpo humano,

além de sofrer mudancas ao longo da vida decorrentes do processo de envelhecimento*.

POCUS tem sido amplamente utilizado em varias especialidades da saude ao nivel
mundial por ser uma ferramenta de diagndstico rapido em diversas regides da face, tais como,
temporal, frontal, periocular, terco médio da face, nasal, parétida, ATMs, bola de bichat, labial,
mentual, regido do pesco¢o e complexo vascular, assim como a visualizagdo de diversos
materiais estéticos, em todos os tempos operatérios (figuras 2 e 3)%. Os clinicos da estética
facial vém se aventurando ao inserir produtos sem conhecer e ver a anatomia levando a
complicagdes inflamatdrias, infecciosas, cegueira e ébito’. O uso relativamente rapido do
POCUS para avaliacao das estruturas mencionadas anteriormente e das complicacées que
ocasionam processos inflamatérios, infecciosos e granulomatosos traz seguranga para o
clinico que busca exceléncia e seguranca durante a atuacao dos diversos procedimentos da
face>®. Os aparelhos ultra portateis sdo pequenos, de alta frequéncia e boa resolugao,
caracteristicas fundamentais de um bom aparelho ultrassonografico de diagnéstico rapido.
Além disso, a POCUS realizada pelo profissional da estética facial reduz a necessidade de
envolver um segundo profissional ou de transferir o paciente para uma sala de ultrassonografia

em ambiente unicamente médico®.

Ciente que os clinicos ainda nao se encontram preparados para interpretar imagens
de ultrassonografia, a inteligéncia artificial (1A) (figura 4) vem sendo gradualmente adicionada
ao software de leitura das imagens eliminando duvidas no diagnostico anatémico, permitindo
e facilitando o clinico inexperiente a também se beneficiar desta ferramenta diagndstica com

um menor tempo na curva de aprendizado®®.
DISCUSSAO

Ainteligéncia artificial (IA) esta sendo cada vez mais aplicada em varias areas da saude,
incluindo o uso do *Point of Care Ultrasound* (POCUS), que é um método rapido de
diagnostico por ultrassom realizado por profissionais nao especializados na técnica. Esse
método tem ganhado popularidade, especialmente em diagnésticos rapidos de diversas

condi¢cbes médicas, conforme apontado no artigo publicado pela *Annals of Medicine and
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Surgery* (London, 2021)"%",

No contexto do POCUS, a IA pode desempenhar um papel valioso na interpretacao
das imagens de ultrassom, auxiliando na analise e contribuindo para diagnésticos mais
precisos. A IA pode destacar as imagens mais relevantes para o profissional de saude,
oferecendo suporte nas decisdes clinicas e contribui para o aprimoramento do treinamento e
da educacao dos profissionais, promovendo a padronizagdo e a garantia da qualidade dos

procedimentos®® 1",

No entanto, o uso da IA na saude traz consigo uma série de desafios éticos. Um deles
€ a questao da privacidade e seguranca dos dados, ja que o0 armazenamento e 0 uso de
informacdes sensiveis, como dados médicos dos pacientes, exigem protecao rigorosa. Outro
ponto relevante é o viés algoritmico, que compromete a justica nos diagnosticos, pois 0s
algoritmos precisam ser desenvolvidos de forma a garantir imparcialidade, especialmente no
tratamento de pacientes de diferentes etnias, grupos raciais e classes socioecondmicas,

evitando desigualdades no cuidado'>",

Além disso, a interpretabilidade e a transparéncia das decisdes da IA sao aspectos
cruciais. Os profissionais de saude precisam entender como a IA chega a suas conclusoes,
garantindo que as decisbdes sejam compreensiveis e justificaveis. A responsabilidade médica
em casos de erros ou diagnosticos incorretos também levanta questdes importantes, uma vez
que é necessario definir quem sera responsabilizado — o profissional que utilizou a tecnologia
ou o desenvolvedor do algoritmo. Por fim, o treinamento adequado dos algoritmos é essencial
para garantir que eles funcionem corretamente, o que exige supervisao constante e uso de
dados confiaveis''". Esses desafios ressaltam a importancia de uma abordagem cuidadosa
no uso da IA na medicina, para que seus beneficios possam ser aproveitados sem

comprometer a segurancga, a ética e a qualidade no tratamento dos pacientes.

A ferramenta |IA é especialmente importante em regides do rosto que apresentam
complexidades anatémicas, como as areas temporal e labial. A anatomia da regido temporal €
complexa, envolvendo o musculo temporal, artéria temporal superficial e veias associadas,
além do nervo facial. As variagdes individuais na posicdo da artéria e das ramificagdes
nervosas podem aumentar o risco de complicagdes durante procedimentos estéticos, como
preenchimentos faciais. A perda de volume temporal pode ser tratada por meio da injecdo de
preenchimento de tecido mole no plano subdérmico ou supraperiosteal, respeitando as zonas
de perigo regionais. Essas zonas de perigo estao localizadas na Camada 3 (localizacao do

ramo anterior da artéria temporal superficial), Camada 4 (plano intrafascial; localizagao dos
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ramos motores do nervo facial), Camada 6 (localizagdo da veia zigomatico-temporal medial
(sentinela) e Camada 10 (localizacao das artérias temporais profundas anterior e posterior). O
posicionamento do produto, portanto, precisa ser cuidadosamente avaliado e equilibrado,
pesando a segurancga principalmente ao considerar o resultado estético. O uso da
ultrassonografia permite visualizar essas estruturas em tempo real, ajudando a evitar

complicagdes vasculares e neurolégicas, como necrose tecidual e paralisia temporaria™®.

Os labios e a boca desempenham um papel indispensavel na vocalizacdo, mastigacao
e estética facial. Varios fatores nocivos podem alterar e destruir a estrutura original € a
aparéncia dos labios e da area anatdbmica ao redor da boca. Na area labial, a presenca de
vasos como a artéria labial superior e inferior, bem como suas variagcoes anatbmicas, exige
uma precisdo extrema durante procedimentos estéticos. A ultrassonografia POCUS permite
ao clinico identificar essas estruturas com clareza, reduzindo o risco de inje¢des acidentais em
vasos, que podem resultar em embolia ou necrose. Além disso, a analise da espessura e

densidade do tecido ajuda a determinar o plano de inje¢cdo mais seguro e eficaz'®.

A variabilidade anatdmica entre os pacientes destaca ainda mais a importancia do uso
do POCUS, pois oferece uma abordagem personalizada, permitindo ao clinico ajustar os
procedimentos de acordo com a anatomia individual. Isso ndo sé aumenta a seguranca dos
procedimentos estéticos, mas também melhora a precisdo dos resultados, garantindo uma
melhor experiéncia para o paciente?®. O uso de IA em POCUS melhora significativamente a
precisdo diagndstica, auxiliando na deteccao de anomalias que podem passar despercebidas
até pelos clinicos mais experientes. Isso € crucial em areas como a regiao temporal e labial,
onde a anatomia € complexa e detalhada. Destaca-se ainda que a IA oferece analise em tempo
real, reduzindo o erro humano e possibilitando diagndsticos mais precisos?'. As aplicagdes de
IA em POCUS nado apenas automatizam a interpretacdo de imagens, mas também fornecem
orientagdes para uma melhor aquisicdo de imagens. Isso € particularmente util para médicos
que estdo aprendendo a usar o ultrassom. Nas regides faciais, como a labial, pequenos ajustes
no posicionamento do transdutor podem fazer uma grande diferenca na qualidade da imagem.
A |A pode fornecer feedback em tempo real para garantir que a imagem capturada seja a

ideal®.

Em procedimentos estéticos, especialmente em areas delicadas do rosto, como os
labios e a regido temporal, o uso de POCUS com IA pode proporcionar imagens de alta
resolugdo que ajudam a identificar estruturas criticas, como vasos sanguineos, evitando
complicagdes e melhorando os resultados dos tratamentos®. A IA torna o POCUS mais
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acessivel e confiavel em diferentes contextos clinicos, permitindo que os médicos obtenham
resultados consistentes, independentemente do nivel de experiéncia. Isso é essencial em
areas que requerem alta precisao, como as estruturas faciais, onde até pequenas variacoes
podem impactar o diagndstico e a intervengdo®. Assim, a combinagdo de POCUS com IA ndo
s6 aumenta a precisdo e seguranca nos procedimentos, como também melhora o aprendizado
e a acessibilidade da tecnologia, sendo especialmente valiosa nas regides anatomicas

complexas do rosto.

Figura 1 - Ultrassom point of care (POCUS) marca comercial Mobisson, Clarius L20 HD3 (esquerda),
frequéncia: De 8 a 20 Mhz Profundidade Méxima: 4 cm e Clarius L15 HD3 (direita) Profundidade Méxima:
7 cm e frequéncia: De 5 a 15 Mhz., ambos Transdutor Linear de Maxima Frequéncia, indicado para
estruturas faciais superficiais.

Fonte: https://mobissom.com.br/clarius/equipamentos/
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Figura 3 - Ultrassonografia Clarius L20 com inteligéncia artificial
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Figura 4 — Ultrassonografia regido labial com inteligéncia artificial (Ultrassonografia Clarius L20)

Figura 5 - profundidade de artéria labial com inteligéncia artificial (Ultrassonografia Clarius L20)
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Figura 6 - Artéria temporal - Marcagédo da profundidade com inteligéncia artificial (Ultrassonografia
Clarius L20)

CONCLUSOES

No quarto ano da terceira década do século XXI e apds cinco anos da validagéo da

especialidade Harmonizacao Orofacial pelo Conselho Federal de Odontologia observa-se um

aumento abrupto de novos materiais surgindo no mercado nacional, complicacbes

relacionadas, e pouca ciéncia robusta para resguardar a seguranca do paciente e profissional

com base em uma pratica clinica baseada em evidéncias. O uso da ultrassonografia point of

care (POCUS) torna-se imprescindivel dispor de um método de diagndstico rapido, seguro e

preciso. A POCUS com inteligéncia artificial visa salvar vidas e conferir maior dignidade a

atuacao do profissional que atua na estética da face.

6.
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