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TECNICA EM“C” COM FIOS ESPICULADOS FREE FLOATING PARA
VETORIZAGAO FACIAL NA HARMONIZAGAO OROFACIAL

C-Shaped Technique Using Free-Floating Barbed Threads for
Facial Vectorization in Orofacial Harmonization
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RESUMO
Os procedimentos estéticos minimamente invasivos tém apresentado crescente demanda,
especialmente na harmonizagao orofacial, devido a busca por resultados naturais, menor tempo
de recuperacédo e reducéo de riscos quando comparados as intervengdes cirdrgicas. Nesse
contexto, os fios de sustentagdo absorviveis destacam-se como alternativa eficaz para o
tratamento da flacidez e remodelagao do contorno facial, atuando por meio de efeito mecanico
imediato e estimulo a neocolagénese. O presente artigo tem como objetivo descrever uma técnica
de sustentacao em “C” utilizando fios espiculados free floating, aplicada na vetorizacdo facial. A
técnica baseia-se na criagao de trés vetores principais — mandibular, pré-auricular e zigomatico
— permitindo melhor distribuicdo das forgas de tragao e estimulo colagénico em regides
estratégicas da face. O procedimento envolve planejamento vetorial, anestesia local, insergao
dos fios por meio de canula e ativagcao controlada, promovendo reposicionamento tecidual com
menor necessidade de mudltiplos pertuitos. Como principal vantagem, a técnica proposta
possibilita otimizagdo dos resultados estéticos com redugao de custos, ao substituir, em
determinados casos, a utilizagao de fios double needle. Além disso, favorece maior uniformidade
na distribuicao das tensoes e contribui para resultados progressivos e naturais. Conclui-se que a
técnica em “C” representa uma abordagem segura, eficiente e economicamente viavel para o
tratamento da flacidez facial leve a moderada, podendo ser incorporada a pratica clinica como
estratégia complementar na harmonizacao orofacial.

Palavras-Chave: Harmonizagao orofacial; Rejuvenescimento facial; Fios de sustentagao.

ABSTRACT

Minimally invasive aesthetic procedures have shown increasing demand, especially in orofacial
harmonization, due to the search for natural results, shorter recovery time, and reduced risks
compared to surgical interventions. In this context, absorbable suspension threads have emerged
as an effective alternative for treating facial flaccidity and contour remodeling, acting through
immediate mechanical lifting and stimulation of neocollagenesis. This article aims to describe a
“C-shaped” suspension technique using free-floating barbed threads for facial vectorization. The
technique is based on the creation of three main vectors — mandibular, preauricular, and
zygomatic — allowing better distribution of traction forces and collagen stimulation in strategic
facial regions. The procedure involves vector planning, local anesthesia, thread insertion using a
cannula, and controlled activation, promoting tissue repositioning with fewer entry points. As a
main advantage, the proposed technique allows optimization of aesthetic outcomes with cost
reduction by replacing, in certain cases, the use of double-needle threads. In addition, it promotes
more uniform tension distribution and contributes to progressive and natural results. It is
concluded that the “C-shaped” technique represents a safe, effective, and economically viable
approach for treating mild to moderate facial flaccidity and can be incorporated into clinical
practice as a complementary strategy in orofacial harmonization.

Keywords: Orofacial harmonization; Facial rejuvenation; Suspension threads.
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INTRODUGAO

A crescente demanda por procedimentos estéticos minimamente invasivos reflete mudancas no perfil
dos pacientes, que buscam resultados naturais, menor tempo de recuperacao e reducao de riscos quando
comparados as intervencdes cirlrgicas tradicionais®. Nesse contexto, a harmonizacdo orofacial tem se
consolidado como uma area de destaque, impulsionando o desenvolvimento e a incorporacao de tecnologias
voltadas ao rejuvenescimento facial e a melhoria do contorno estético.

Dentre as abordagens disponiveis, os fios de sustentagdo absorviveis destacam-se como uma
alternativa terapéutica versatil, capazes de promover tanto efeito mecanico imediato de tragdo quanto estimulo
biolégico a neocolagénese ao longo do tempo?2. Esse duplo mecanismo de acdo contribui para a melhora da
flacidez cutanea, reposicionamento tecidual e suavizacdo de sulcos, sendo amplamente utilizado em
protocolos de rejuvenescimento facial minimamente invasivo®.

Os principais materiais empregados na fabricacao desses fios incluem a polidioxanona (PDO), o acido
poli-L-lactico (PLLA) e a policaprolactona (PCL), todos biocompativeis e biodegradaveis, com diferentes
caracteristicas de durabilidade, capacidade de bioestimulacdo e resposta clinica®®. Além disso, a evolucdo
tecnoldgica possibilitou o desenvolvimento de diferentes configuragcées, como fios lisos, espiculados,
helicoidais e volumizadores, ampliando as possibilidades terapéuticas e permitindo maior individualizacdo dos
tratamentos’.

Apesar da ampla utilizacdo dos fios de sustentacao na pratica clinica, ainda existem limitagoes
relacionadas a padronizacao das técnicas, previsibilidade dos resultados e tempo de manutencao dos efeitos®.
Ademais, ha discussao na literatura quanto a real magnitude do efeito de tragcdo mecanica desses dispositivos,
sendo sugerido que parte significativa dos resultados tardios esteja associada ao estimulo de coladgeno induzido
pelo material®.

Diante desse cenario, torna-se relevante o desenvolvimento de abordagens técnicas que otimizem a
distribuicdo das forgas de tracado, reduzam a necessidade de mudltiplos pontos de acesso e promovam
resultados mais previsiveis e naturais. Nesse sentido, o presente estudo tem como objetivo descrever a técnica
em “C” com fios espiculados free floating para vetorizacdo facial, destacando seus principios, etapas de

execucao e aplicabilidade clinica na harmonizacao orofacial.

MATERIAIS E METODOS

Os fios de sustentagao empregados na harmonizagao orofacial sao constituidos, principalmente, por
polimeros biocompativeis e absorviveis, capazes de promover tanto efeito mecanico imediato de sustentagao
quanto estimulo de neocolagénese ao longo do tempo. Os materiais mais utilizados atualmente sdo o

polidioxanona (PDO), o poli-L-acido lactico (PLLA) e o policaprolactona (PCL), cada um com propriedades
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especificas que influenciam sua indicacao clinica, durabilidade e resultados estéticos.
MATERIAIS UTILIZADOS
PDO (POLIDIOXANONA)

A polidioxanona (PDO) é um polimero sintético, monofilamentar e biodegradavel, amplamente utilizado
em suturas cirurgicas e, mais recentemente, em fios para harmonizacao orofacial. Seu efeito clinico combina
tracdo mecanica imediata, particularmente em fios espiculados, e bioestimulacao tardia, decorrente da
resposta inflamatdria controlada que promove fibroplasia e neocolagénese predominante de colageno tipo
[104781116 A degradacdo ocorre por hidrdlise, com tempo médio de reabsorcdo entre 6 e 8 meses, varidvel
conforme calibre do fio, formato e caracteristicas do tecido**%?®,

O PDO é disponibilizado em fios lisos, espiculados/cog (uni ou bidirecionais) e parafusos (screw), que
podem agregar discreto efeito volumétrico local®>'?*¢. Fios espiculados bidirecionais sdo indicados para
sustentacao do terco médio e inferior, promovendo vetorizagao do tecido em direcao superolateral e definicao
do contorno mandibular®®*¢, Fios lisos sdo preferidos para bioestimulagdo difusa, como em regides malar,
submalar, perioral e pescoco, enquanto os parafusos podem ser aplicados em sulcos finos ou depressdes
superficiais®**'*€_ Estudos clinicos sugerem eficicia no tratamento da flacidez periorbital, desde que
respeitados planos anatémicos e vetores adequados™**®.

O resultado depende de planejamento vetorial, plano de insercao (subcutaneo ou supragaleal) e 4ngulo
de entrada, fatores que modulam tracdo, ancoragem e distribuicdo de tensdes™**'>'’ Estudos cadavéricos
mostram que o angulo de insercao e o tracado dos vetores influenciam a mecanica dos tecidos ao tratar sulcos
e ptoses leves, fornecendo subsidios para padronizacdo de protocolos e redugdo de assimetrias?’. Em fios
espiculados, ancoragens estaveis e hipercorrecao moderada sao aplicadas para compensar deslizamento
inicial e acomodacao tecidual nas primeiras semanas>!315,

Séries de casos e estudos clinicos com PDO cog indicam melhora imediata do contorno e ptose leve,
com manutencéo parcial dos resultados por meses, atribuida a neocolagénese subsequente®”121618 Revisdes
apontam eficacia em flacidez leve a moderada, com melhor desempenho quando combinados com outras
modalidades, como bioestimuladores e toxina botulinica>******”. Comparado a PLLA ou PCL, o PDO apresenta
menor longevidade, mas perfil de seguranga favoravel quando os principios técnicos sdo respeitados®!1518,

Evidéncias experimentais indicam que o PDO promove espessamento dérmico, aumento de fibras
colagenas e neovascularizagdo durante a degradagdo %2, Modelos animais comparativos sugerem estimulo
colagénico consistente, porém menos duradouro que o PCL e intermedidrio em relagdo ao PLLA™?°, Estudos

com PDO particulado confirmam sua capacidade de induzir a sintese de colageno, sustentando o efeito
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bioestimulador do material®?,

Complicacgdes incluem dor, edema, equimoses, dimpling/irregularidades, assimetria e, raramente,
extrusao, geralmente manejaveis com massagem, ajuste de vetores ou remocao seletiva®*'+14+1%% ‘Infeccdo é
incomum e responde a antibioticos, drenagem ou remocgédo do fio. Distorcdes transitérias podem ocorrer por
tensdo excessiva, plano inadequado ou tracdo desbalanceada; prevencao envolve distribuicao adequada do
numero de fios, calibracdo dos vetores e respeito aos planos anatémicos>**3>'7_Em &reas de pele fina, como
a periorbital, recomenda-se parcimonia, fios lisos e atencdo ao plano correto*?6,

Ainda ha debate sobre a magnitude da tragao efetiva e aduragao da sustentacao mecanica, com autores
sugerindo que o beneficio tardio derive principalmente da bioestimulacdo®®. Porisso, 0 PDO é indicado em ptose
leve e protocolos combinados, enquanto flacidez moderada a acentuada pode requerer materiais mais duraveis

ou técnicas cirdrgicas™*1417:18,
PLLA (ACIDO POLI-L-LACTICO)

O 4cido poli-L-lactico (PLLA) é um polimero sintético biocompativel e bioabsorvivel, amplamente
empregado na estética facial para o rejuvenescimento cutdneo e a bioestimulacdo de colageno? %,
Diferentemente dos fios absorviveis, cujo efeito imediato é a sustentacdo mecanica, o PLLA atuaindiretamente,
promovendo a sintese de colageno tipo | e lll pelos fibroblastos dérmicos, o que resulta em melhora gradual da
flacidez e aumento da densidade dérmica®?.

O PLLA é geralmente aplicado em forma de microesferas injetaveis, distribuidas na derme profunda ou
na hipoderme, com absorcdo completa entre 12 e 24 meses, dependendo da técnica e da area tratada. Estudos
in vitro e modelos experimentais demonstram que o PLLA aumenta significativamente a produgao de colageno,
promovendo efeitos sustentaveis de rejuvenescimento facial, semelhantes ou superiores aos obtidos com
polidioxanona (PDO) e policaprolactona (PCL)%>%%,

O PLLA pode ser associado a fios absorviveis ou a dispositivos energéticos, potencializando o efeito de
tragdo mecanica com a bioestimulagdo dérmica, resultando em melhora do contorno facial, projegao malar e
reducdo de sulcos nasogenianos®®®, Revisdes recentes destacam que a técnica adequada, incluindo diluicao
correta e distribuicdo uniforme do produto, é essencial para reduzir intercorréncias como nédulos palpaveis ou
reacdes inflamatdrias®**,

O PLLA apresenta alto perfil de seguranca e eficacia, consolidando-se como uma das principais opgoes

de bioestimuladores na harmonizagao facial contemporanea, sendo indicado especialmente para pacientes

PCL (POLICAPROLACTONA)
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A policaprolactona (PCL) é um polimero sintético, biocompativel e bioabsorvivel, utilizada
principalmente em fios de sustentacao facial e bioestimuladores dérmicos. Assim como o PLLA, a PCL atua
promovendo a produc¢ao gradual de colageno pelos fibroblastos, melhorando a densidade e a elasticidade da
pele, além de promover efeitos de rejuvenescimento facial a longo prazo®,

Os fios de PCL sao caracterizados por alta elasticidade e durabilidade, podendo manter seus efeitos de
sustentacao e remodelamento dérmico por até 24 meses, dependendo da técnica e da area tratada. Estudos
experimentais em modelos animais demonstram que a PCL estimula a sintese de colageno tipol e lll, de maneira
semelhante ao PLLA, mas com maior tempo de biodegradacdo, proporcionando efeitos prolongados na
remodelagdo cutanea®,

Os fios de PCL podem ser empregados em técnicas de vetorizacao e reposicionamento tecidual,
associados ou nao a bioestimuladores injetaveis, resultando em melhora do contorno facial, elevacao da regiao
malar e atenuacao de sulcos profundos?®*°. Revisdes recentes apontam que a técnica de aplicagdo, incluindo o
angulo de inser¢ao, numero de fios e distribuicdo uniforme, é fundamental para maximizar os resultados e
minimizar intercorréncias, como nédulos, irregularidades ou inflamacéao local®*,

A PCL se destaca, portanto, como uma op¢ao avancada de fio de sustentacdo, combinando efeito
mecanico de tracdo com bioestimulacao dérmica prolongada, sendo indicada para pacientes com flacidez

moderada a acentuada e desejosos de resultados duradouros com procedimentos minimamente invasivos?-#,
FIO FREE FLOATING

Os fios de sustentacdo podem ser classificados de acordo com o design das espiculas, forma de
fabricacéo e funcionalidade.

Os fios espiculados possuem projecdes unidirecionais ou bidirecionais que aderem aos tecidos
subcutaneos, promovendo tragdo mecéanica imediata e reposicionamento de estruturas faciais ptdsicas®.
Estudos demonstram que a orientacao e distribuicao das espiculas sao determinantes para maximizar o efeito
de sustentacao, especialmente no terco médio e inferior da face*®%®, Além da agdo mecanica, fios espiculados
de PDO, PLLA ou PCL também estimulam a sintese de colageno, contribuindo para remodelamento dérmico a
longo prazo®*?2,

Os fios prensados apresentam espiculas moldadas sem corte, 0 que proporciona maior resisténcia
mecanica e menor trauma tecidual durante a insercao®’. Esta caracteristica permite aplicagdo em areas de pele
mais delicada, reduzindo risco de inflamacao ou irregularidades, sem comprometer o efeito de sustentacao.

Os fios de sustentagao podem ser utilizados em diferentes regides faciais, com protocolos adaptados

ao objetivo estético:
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e  Suspensao da face (meio e terco inferior): reposicionamento da bochecha, definicao do contorno
mandibular e atenuacao de sulcos nasolabiais16,17.

e Rinomodelacao: elevacao da ponta nasal e projecao do dorso sem cirurgia, utilizando fios finos de
PDO ou PLLA21,26.

e Suspensdo de sobrancelhas (terco superior): elevacao do arco superciliar, promovendo efeito
lifting periorbital3,15.

e Definicao de mandibula (contorno facial): melhora da linha mandibular, conferindo maior firmeza

e simetria, frequentemente combinada com bioestimuladores dérmicos23,25.
FIOS DOUBLE NEEDLE

e Os fios Double Needle consistem em fios espiculados conectados a duas agulhas nas
extremidades, permitindo que o fio atravesse diferentes planos da face e promova tracao bilateral
simultanea. Essa caracteristica possibilita uma distribuicao mais uniforme das forgas, conferindo
sustentacao e reposicionamento tecidual eficaz.

e  Entre suas principais indicacdes estao a suspensao facial avangada, ideal para pacientes com
flacidez moderada a acentuada, e a definicdo da mandibula, proporcionando um efeito de
contorno duradouro. Essa técnica é frequentemente combinada com outros procedimentos de
harmonizacao orofacial para otimizar resultados e manter a naturalidade das expressdes

faciais11,16,18,19,28.
DESCRICAO DA TECNICA

Atécnica de sustentacdo em “C” consiste na utilizacao de fios espiculados com o objetivo de promover
vetorizacao facial, reposicionamento tecidual e estimulo colagénico em miltiplos planos estratégicos.
Recomenda-se a utilizacao de fios espiculados absorviveis, como os de polidioxanona (PDO) ou materiais

equivalentes, nas dimensdes de 19G x 100 mm ou 19G x 150 mm*"*8,
PLANEJAMENTO E MARCAQAO DOS VETORES

O planejamento inicia-se com a demarcacao de trés vetores principais, fundamentais para a adequada
distribuicao das forcas de sustentacao:

e  Primeiro vetor: ao longo da base mandibular;

e Segundo vetor: direcionado a regido pré-auricular;

e Terceiro vetor: localizado sobre o arco zigomatico.

A correta definigao desses vetores é essencial para otimizar o efeito lifting e garantir a harmonia dos
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resultados.
ANESTESIA E CONFECCAO DOS PERTUITOS

Sao realizados dois pertuitos de acesso:

e Um naregiao posterior ao angulo da mandibula;

e  Qutro sobre o arco zigomatico, na altura da linha da comissura palpebral lateral, aproximadamente

1 cm anterior ao trago, respeitando-se rigorosamente as zonas de seguranca anatémica.

A anestesia dos pertuitos deve ser realizada por meio de botdo anestésico. Nos trajetos
correspondentes aos trés vetores, recomenda-se a infiltragao de solugao tumescente (solugcao de Klein), com o
objetivo de facilitar a progressao da canula, reduzir o trauma tecidual e proporcionar maior conforto ao paciente.
Sugere-se aguardar aproximadamente 10 minutos para a completa agdo anestésica’>%,

Os pertuitos podem ser confeccionados com l@mina de bisturi ou agulha 18G. A utilizagao de ldmina
apresenta como vantagem a facilitagao da reentrada da canula, especialmente em manobras de captura e

reposicionamento do fio.
INSERCAO E ATIVACAO DOS FIOS
1. PRIMEIRO VETOR (BASE MANDIBULAR)

A canula é introduzida pelo pertuito localizado na regiao mandibular. A ativacao do fio ndo requer tracao
excessiva. Antes daretirada da canula, realiza-se a elevacao dos tecidos na direcao do eixo do canhdo da cénula,
simulando o vetor de lifting desejado. Dessa forma, as espiculas estabelecem contato intimo com os tecidos ja
em posicao elevada. Apds a retirada da canula, realiza-se leve tensionamento do fio, seguido da liberacao

controlada dos tecidos®2.
2. CONFIGURAQAO EM “L”

Utilizando-se a mesma canula, realiza-se a introducao pelo pertuito superior em direcao ao pertuito
mandibular. O fio é conduzido através da canula e, ao final, parte dele permanece exteriorizada no pertuito

superior, configurando um trajeto em “L”.

3. TERCEIRO VETOR (ARCO ZIGOMATICO)

O segmento do fio exteriorizado no pertuito superior é reintroduzido pela canula no mesmo orificio e
direcionado ao vetor localizado sobre o arco zigomatico. Ao término do procedimento, o fio assume uma

configuragdo em “C”, proporcionando simultaneamente efeito mecanico de sustentacao e estimulo bioldgico a
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neocolagénese.

CONSIDERAGOES CLIiNICAS

A configuracdao em “C” favorece a distribuicdo de tensdes e o estimulo colagénico em trés regides
estratégicas:

e Base mandibular;

e  Regiao pré-auricular;

e Regiao malar.

Essas areas sdo fundamentais para a melhora da qualidade cutédnea e da sustentacao tecidual,
contribuindo para resultados progressivos e duradouros.

Uma das principais vantagens da técnica é a utilizacao de fios do tipo free-floating em vetores que,
convencionalmente, demandariam fios double needle. Tal abordagem apresenta beneficio econémico

relevante, uma vez que reduz custos sem comprometer a efetividade clinica do procedimento®®.

CONSIDERAGOES FINAIS

A selecao do tipo de fio, orientacdo das espiculas e definicdo dos vetores deve ser individualizada,
levando em consideracgao caracteristicas como espessura cutanea, grau de flacidez e expectativa do paciente.
Essa abordagem personalizada é fundamental para garantir seguranca, previsibilidade e resultados

duradouros®?.
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Harmonizacao Orofacial

Figura 1 - Planejamento pré-procedimento com delimitagdo dos limites anatémicos, marcagao dos pertuitos
de acesso e definicdo dos vetores de tracdo.

Figura 2 - Introdugéo do fio espiculado ao longo do trajeto mandibular, por meio de canula, respeitando o
vetor previamente demarcado.
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Harmomzagan Orofacial

Figura 3 - Captura do fio espiculado para condugé&o ao longo do trajeto pré-auricular.

Figura 4 - Reintrodugéo do segmento remanescente do fio espiculado no trajeto correspondente ao terceiro
vetor, na regido malar.
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TECNICA DE APLICACAO DE FIOS ESPICULADOS COM SEPULTAMENTO TEMPORAL
DESCRIGAO DA TECNICA

A técnica de aplicacao de fios espiculados com sepultamento temporal baseia-se na utilizacdo de um
unico pertuito de acesso superior, localizado na regiao do arco zigomatico, permitindo a vetorizacao da face

média e o sepultamento do segmento remanescente do fio na regido temporal.
PLANEJAMENTO E ANESTESIA

Apos a demarcacgao dos vetores, realiza-se a anestesia por meio de botdo anestésico no pertuito de
acesso, seguida da infiltragdo de solucao tumescente (solucao de Klein) ao longo de todo o trajeto planejado do
fio%L.

Diferentemente de outras abordagens, nesta técnica a infiltragcao deve ser estendida também a regiao
temporal, uma vez que o segmento excedente do fio sera reintroduzido e sepultado nessa area. Essa etapa é
fundamental para facilitar a progressao da canula, reduzir o trauma tecidual e proporcionar maior conforto ao

paciente.
VETORIZACAO

A partir de um Unico pertuito, é possivel trabalhar com até quatro vetores distintos, direcionando os fios
para regioes estratégicas da face média, incluindo:
e sulco nasogeniano;
e comissura labial;
e linha de marionete.
A definicao dos vetores deve ser individualizada, considerando a anatomia facial e o padrao de

envelhecimento do paciente.
INSERCAO E ATIVACAO DOS FIOS

Aintroducao dos fios segue o principio de ativacao por posicionamento tecidual. Apds a progressao da
canula no plano subcutaneo, a mao ndao dominante do operador é utilizada para promover a elevacao dos
tecidos na direcdo do vetor desejado®*?’.

Nesse momento, a canula é removida, permitindo que as espiculas se ancorem nos tecidos ja
posicionados. Em seguida, realiza-se leve tensionamento do fio, suficiente para garantir estabilidade, evitando

sobrecarga da capacidade de retencao das espiculas.

SEPULTAMENTO TEMPORAL
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O segmento remanescente do fio é reintroduzido no interior da canula e, através do mesmo pertuito,
direcionado a regido temporal, onde é completamente sepultado em plano subcuténeo.

Aregiado temporal apresenta relevancia estratégica, uma vez que:

e favorece a neocolagénese;

e  atuacomo ponto de ancoragem biomecanica;

e contribui para a distribuicdo das forcas de tracao.

De modo geral, recomenda-se a utilizacao de até quatro fios por hemiface, podendo essa quantidade

ser ajustada conforme o planejamento individual.
VARIACAO TECNICA

Uma variagao desta técnica consiste na introducao de dois fios através do mesmo pertuito. Nessa
abordagem, pode-se realizar a confecgao de um né entre os fios, com o objetivo de aumentar a capacidade de
retencao.

Para tal, o pertuito deve ser previamente dilatado, assegurando que o né permaneca integralmente em

plano subcutaneo, evitando irregularidades ou extrusoes.

CONSIDERAGOES FINAIS
A técnica de sepultamento temporal permite otimizagcao do nimero de pertuitos, melhor distribuicao
vetorial das forcas e potencial incremento na estabilidade dos fios. A escolha do niumero de vetores, tipo de fio

e estratégia de ancoragem deve serindividualizada, visando seguranca, previsibilidade e resultados duradouros.
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Harmomzaqan Orofacial

Figura 5 - Introdugéo do fio espiculado em diregao ao sulco nasogeniano, seguindo o vetor previamente
demarcado.
R

Figura 6 - Suspenséo dos tecidos antes da remogéo da canula, promovendo posicionamento adequado
para ancoragem das espiculas.
'S ESPI
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Harmomza(;ao Orofacial

Figura 7 - Tensionamento do fio espiculado antes da liberagao dos tecidos, visando estabilizagéo e
_adequada distribuicao das forcas de tracao.

Figura 8 - introdugdo do segmento remanescente do fio espiculado no interior da canula para reorientacédo e
continuidade do trajeto.

v .
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Harmomzaqan Orofacial

Figura 9 - Reintrodugao do segmento remanescente do fio espiculado pelo mesmo pertuito, com direcionamento a regiao
temporal.

Figura 10 - Aspecto natural no pds-operatdrio imediato, sem sinais de repuxamento, uma vez que o fio atua
predominantemente como elemento de sustentagao passiva, e ndo de tragdo excessiva.
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Principais Marcas Presentes no Brasil
As principais marcas de fios de sustentacao disponiveis no Brasil incluem:
e (Cog Lift® -fios espiculados destinados a tracao e reposicionamento tecidual.
e i-Thread® - oferece fios espiculados e lisos, com foco em tracao e estimulo de colageno.
e Silhouette Soft® - fios com cones bidirecionais que promovem sustentacdo e remodelamento
facial.
e PDOUltraV Lift®-fios de polidioxanona espiculados, voltados para lifting e definicao de contornos.
e Mint Lift® - fios de PDO projetados para tracao e bioestimulacao em areas especificas da face.
e Fios Serdev® - fios finos e resistentes para lifting minimalmente invasivo, com técnica de
ancoragem em pontos estratégicos.
o Fios Aptos®-fios espiculados e volumizadores, utilizados para sustentacdo e melhora de contorno
facial, combinando tragcdo mecanica e efeito bioestimulador
Os fios de sustentacdo representam uma abordagem versatiL e minimamente invasiva no
rejuvenescimento facial, combinando tragcdo mecanica e estimulo biolégico a producao de colageno. A escolha
do tipo de fio, do material e da técnica deve ser cuidadosamente individualizada, considerando a anatomia, o
grau de flacidez e os objetivos estéticos de cada paciente. Com o avanco das tecnologias e a diversificagdo de
marcas e protocolos, esses procedimentos tém se consolidado como ferramentas seguras e eficazes, capazes

de proporcionar resultados naturais e harmoénicos na harmonizacao orofacial.

DISCUSSAO

Os fios de sustentacao absorviveis tém sido amplamente utilizados na harmonizagao orofacial como
alternativa minimamente invasiva para o tratamento da flacidez facial, apresentando resultados satisfatérios,
especialmente em casos leves a moderados**®. Seu mecanismo de a¢do baseia-se na combinacao entre efeito
mecanico imediato e estimulo bioldgico a neocolagénese, contribuindo para melhora progressiva da qualidade
cutanea e do contorno facial*.

Entretanto, ha crescente discussao na literatura quanto a real magnitude do efeito de tragao promovido
pelos fios espiculados. Embora o reposicionamento tecidual imediato seja observado, evidéncias sugerem que
esse efeito tende a ser limitado e, muitas vezes, transitério, sendo o resultado tardio mais relacionado ao
estimulo colagénico do que & sustentagcdo mecanica prolongada'®. Nesse contexto, os fios podem atuar mais
como elementos de sustentacdo passiva do que como estruturas capazes de promover lifting significativo
isoladamente#27:18,

Diante dessas limitacgdes, a correta distribuicdo dos vetores de tragao torna-se fator determinante para
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otimizacao dos resultados. Estudos demonstram que o planejamento vetorial adequado influencia diretamente
na eficacia do reposicionamento tecidual e na previsibilidade dos resultados®®"’. A técnica em “C” proposta
neste estudo busca melhorar essa distribuicao, promovendo atuacao simultanea nas regides mandibular, pré-
auricular e zigomatica, favorecendo melhor equilibrio das forgcas e maior harmonia facial.

Outra vantagem relevante da técnica é a possibilidade de reducdo do nimero de pertuitos e, em
determinados casos, a substituicdo do uso de fios double needle por fios free floating, o que contribui para
simplificacdo do procedimento e reducao de custos, sem comprometer a efetividade clinica. Esse aspecto pode
ampliar a aplicabilidade da técnica na pratica clinica>¢,

A escolha do material também exerce influéncia direta nos resultados. Fios de PDO apresentam menor
tempo de absorgao, enquanto PLLA e PCL estao associados a maior durabilidade e estimulo colagénico mais
prolongado®?, Estudos experimentais demonstram aumento da sintese de coldgeno e melhora da densidade
dérmica com esses materiais, reforgando seu papel na bioestimulagdo cutanea®°.

Apesar das vantagens, os fios de sustentacdo nao substituem procedimentos cirdrgicos em casos de
flacidez avancada, devendo ser indicados de forma criteriosa®. Além disso, a execucdo da técnica requer
conhecimento anatémico detalhado e planejamento adequado para minimizar intercorréncias, como
assimetrias, irregularidades e dimpling**.

Como limitacao, este estudo apresenta carater descritivo, sem analise quantitativa de desfechos
clinicos. Dessa forma, estudos futuros sao necessarios para avaliar de forma objetiva a eficacia da técnica em

“C”, sua durabilidade e comparacao com outras abordagens na harmonizacao orofacial.

CONCLUSAO

A técnica em “C” com fios espiculados free floating apresenta-se como uma abordagem eficaz e
minimamente invasiva para a vetoriza¢ao facial na harmoniza¢ao orofacial, promovendo melhor distribuicdo
das forgas de sustentacdo e estimulo colagénico em regides estratégicas da face. Sua aplicacdo permite
otimizacao dos resultados estéticos, com reducao do nimero de pertuitos e potencial diminui¢cdo de custos,
especialmente quando comparada ao uso de fios double needle.

Além disso, a técnica favorece resultados progressivos e naturais, sendo indicada principalmente para
pacientes com flacidez leve a moderada. No entanto, sua eficacia depende de planejamento individualizado,
conhecimento anatémico adequado e correta execugao técnica.

Destaca-se a necessidade de estudos clinicos adicionais que avaliem de forma objetiva a durabilidade
dos resultados e a superioridade da técnica em relagdo a outras abordagens, contribuindo para sua

consolidacdo na pratica baseada em evidéncias.
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